COMMENT AIDER
LES NOUVEAUX
PARENTS?

Aprés la naissance d'un enfant, il est possible que les
nouveaux parents se sentent dépassés en raison At

deleursnouveHesresponsabﬂnés.Vomiqudques .
idées pour les aider et faciliter leur quotidien. ETgrandlr
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FAIRE L’EPICERIE
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