Parcours d'obstacles

Place au sol une couverture, une chaise, deux boites de mouchoirs
et un morceau de carton.
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Couverture Chaise

1 Amuse-toi a passer
® sous la couverture.

3 Mets tes pieds dans les boites
e de mouchoirs et marche
jusqu‘au morceau de carton !
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Boites de mouchoirs Morceau de carton

2 Passe sous
e [achaise.

Conception : Equipe Naitre et grandir Illustrations : Franfou

Activité complémentaire

Créez un nouveau parcours a l'extérieur
pour amuser votre enfant. Voici des idées de
matériel a utiliser : corde a sauter, balai, boite
de carton, vétement, jouet, etc.
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A retenir

Grace a ce jeu, votre tout-petit développe
sa motricité globale (ramper, se pencher,
etc.). De plus, il apprend a suivre des
consignes dans un ordre précis.

NAITRE ET GRANDIR



